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Søknadstype

Velg søknadstype

Søknadstype Innsatsområder

Innsatsområder -

Prosjekt

Beskriv prosjektet

Prosjekttittel Hjernetrim

Mål for prosjektet Vi ønsker at biblioteket skal være en arena for livslang læring
og kunnskap for alle aldersgrupper. Målet med dette prosjektet
er å oppfordre hele familien til å være involvert i læring.
Gjennom aktiv formidling av kunnskapsbaserte aktiviteter og
spill, håper vi hele familien vil bli motivert til å arbeide med
hverandre og dele og fostre et miljø for læring. Vi ønsker å tilby
arrangementer som vil være av interesse for et mangfoldig
publikum og krysse grensene mellom barn og voksne.

Prosjektbeskrivelse

Arrangementene vil, slik vi ser det for oss, foregå på lørdager da de fleste familier har fri og vil finne
på noe sammen. Det vil foregå på biblioteket under åpningstiden. Hver måned vil vi fokusere på ulike
aktiviteter, eksempelvis musikk, logikk, astronomi, livslang læring gjennom lek og liknende. Hvert
arrangement vil være todelt, der første del består av en eller flere fagpersoner som enten holder en
presentasjon eller demonstrasjon, og den andre delen består av deltakernes frie utforskning av
forskjellige aktiviteter, hvor bibliotekets personale og eventuelt andre frivillige fungerer som
veiledere.

Ideer til arrangementer:
• Invitere en lærer fra kulturskolen for mini-kurs om rytme eller
• Samarbeid med sjakklubben og invitere en kjent spiller for å gi tips, eller en teatergruppe eller
Bridgeklubb for vise frem kortspill
• Invitere en forfatter av origami eller papirflybretting-bøker
• Invitere en fagperson (for eks. astronom) som kan inspirere familien til å lære sammen.
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Biblioteket er et populært sted på lørdager, men ofte sitter foreldrene i kaféen og drikker kaffe, mens
barna går frem og tilbake mellom barneavdelingen og kaféen. Som regel ender barna opp med å
spørre om tegneark eller om å låne sjakkspill i biblioteket mens de venter på foreldrene. Noen ganger
spør de også om hjelp til hvordan sjakk spilles. Vi har også eldre som er innom for å låne
kryssordbøker eller som kommer til skranken spørrende etter hjelp til kryssordene.
Målet med prosjektet er å gjennom aktiv formidling bidra til livslang læring for alle kommunens
innbyggere, noe som er i tråd med både biblioteklovens §1 og bibliotekets egen målsetting. Dette er
ment som et lavterskeltilbud for både unge og eldre og vil derfor naturligvis være gratis for alle som
ønsker å delta. Vi ønsker at dette skal være et tilbud for hele familien, både besteforeldre, foreldre og
barn, tanter og onkler, fettere og kusiner. Bred markedsføring i flere medier vil være nødvendig for å
gjøre tilbudet kjent.
Arrangementet blir ikke et forskningsprosjekt, men en mulighet til å utfordre lånerne våre. Vi ønsker å
vinkle prosjektet slik som hjerneforskeren Terje Sagvolden nevnte i en artikkel i Bergens Tidende i
2007, at all form for hjernetrim har en effekt, og som nevnt i New Yorker-artikkelen "Mentally Fit:
Workouts in the brain gym" i 2013, at «ukjente utfordringer» er alt annet enn en dårlig ide.

Søker

Organisasjonsopplysninger

Organisasjonsnavn Eidsvoll bibliotek

Organisasjonsnummer 974 604 531

Kontonummer

Institusjonens leder

Fornavn Laurel

Etternavn Sharp

Telefon

E-post

Er institusjonens leder kontaktperson for
prosjektet?

Nei

Kontaktperson
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Fornavn Laurel

Etternavn Sharp

Telefon 66107222

E-post laurel.beth.sharp@eidsvoll.kommune.no

Framdriftsplan

Prosjektet er Ettårig

Aktivitetsplan for prosjektet

Andre opplysninger

Andre opplysninger/kommentarer om
framdrifts-/aktivitetsplan

Vi vil begynne allerede i januar 2015. Det blir 9 arrangementer
i løpet av 2015. Siste arrangement blir gjennomført før
12.12.2015. Vi tror dette kan være et prosjekt som kan
fortsette over lengere tid. Prosjektet bygges på samarbeid med
lokale krefter. Derfor kan inspirasjon komme fra både forslag
fra frivillige, men også fra bibliotekarer som får stadig
inspirasjon gjennom ny sakprosa-litteratur.

Budsjett

Søknadsbeløp fra Nasjonalbiblioteket 52 700

Samarbeidspartnere

Har du samarbeidspartner(e)? Ja

Navn Eidsvoll Frivilligsentral



Hjernetrim
Eidsvoll bibliotek

Søknad: Utviklingsmidler for 2015
Antall år: 1
Start: 2015
Slutt: 2015

Søknadssum: 52 700

Side 4 av 4

Beskriv samarbeidet Eidsvoll frivilligsentral har som visjon å skape en best mulig
arena for samarbeid mellom mennesker, lag/foreninger,
organisasjoner og det offentlige. Frivilligsentralen skal hjelpe
oss ved å være et bindepunkt for involvere frivillige i
prosjektet. At Eidsvoll frivilligsentral ønsker å være involvert
gjør at også Playbackteaterforening og Livsglede for eldre i
Eidsvoll, vil ønske å delta i prosjektet. Frivilligsentralen ser også
at de kan rekruttere andre grupper inn i samarbeidet som f.
eks bridge- og sjakklubben.

Vedlegg

Vedlegg


