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Tiltak

Beskriv tiltaket
Tiltaksttittel Lesegrupper for livskvalitet i Nittedal

Tiltaksmal Malet for dette tiltaket er a gi lokalbefolkningen muligheten til
a delta pa Shared Reading. Malet for biblioteket er a na nye
malgrupper gjennom utadrettet bibliotekvirksomhet, og skape
nye samarbeid i kommunen. Vi vil skape inkluderende, trygge
mgteplasser. Lesegruppene kan gjgre ikke-brukere av
biblioteket kjent med bibliotekets tilbud. Deltakerne kan ogsa
oppleve gkt livskvalitet, og fa innsikt i litteraturens betydning i
eget liv. Malbar effekt av tiltaket, er at biblioteket vil gke sin
formidlingsaktivitet, gjennom & arrangere én lesegruppe i uka.

Tiltaksbeskrivelse

Nittedal bibliotek sgker om midlerfor & kunne frikjgpe bibliotekpersonale, slik at personalet kan drive
oppsgkende bibliotekvirksomhet i form av Shared Reading. Vi gnsker en mulighet til & utvide
aktiviteten rettet mot nye grupper og utenfor bibliotekets fire vegger. Malet er skape gode litteraere
mgteplasser i lokalsamfunnet, og a na grupper som vi ellers ikke nar, ogsa dem som ikke besgker
biblioteket aktivt i dag. Aktuelle steder a holde Shared reading-grupper er: aktivitetshus, sykehjem,
skoler, og pa nett.

Shared reading er et lavterskel litteraturtilbud som ikke forutsetter gode leseferdigheter, eller noen
form for forberedelse fra deltakerne. Metoden gar ut pa a lese en skjgnnlitteraer tekst hgyt i en
gruppe, for sa @ ha en samtale om teksten etterpa. Det er en leseleder som leder gruppen. Farst leser
gruppen en novelle, deretter et dikt. Fokuset i samtalen er ikke pa litteraer analyse, men pa
opplevelsen av teksten. Metoden har vist seg & gi ro og tilstedevaerelse for deltagerne, og kan ha en
positiv effekt pa livskvalitet. Varen 2021 gjennomfarte en bibliotekar i Nittedal kurs for 8 kunne lede
slike Shared Reading-grupper. Na gnsker vi & fa dette tilbudet ut til lokalbefolkningen, ved & oppsgke
dem der de er.

| Nittedal kommunes Temaplan for kultur 2019-2022, star det at: “For kulturenheten vil de viktigste
malgruppene i perioden vaere: Barn og unge i alderen 0 - 20 ar. Eldre, fra 65 ar”. For bade barn, unge
og eldre er det spesielt viktig @ ha gode tilbud i narmiljget. Disse er ofte mindre mobile og har et
starre behov for kortreiste tilbud enn den voksne befolkningen. For & na disse gruppene, gnsker vi a
komme dit de er, ved & opprette lesegrupper i skolen og pa sykehjem.

I tillegg til malgrupper basert pa alder, star det i Temaplan for kultur
atinkludering er en prioritet. Begrepet inkludering, rommer grupper som faller utenfor arbeidslivet og an
dre som har mulighet for aktivitet pa dagtid. Med bakgrunni dette, er det hensiktsmessig a
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ha lesegrupper pa det lokale aktivitetssenteret. | “Nittedal kommunes mal og satsningsomrader fram
mot 2035”, star det at vi skal sikre god helse og fremme livskvalitet for alle. Det star ogsa at vi skal
skape inkluderende og trygge lokalsamfunn. Shared Reading gar rett inn i disse malsetningene, ved a
veere inkluderende og trygt, og ha potensiale til 3 fremme livskvalitet.

| den gjeldende virksomhetsplanen for Enhet for kultur star det at: “Biblioteket skal vaere en arena for
utadrettet litteratur- og kulturformidling for alle alders- og interessegrupper med vekt pa kvalitet,
aktualitet og allsidighet” og at vi skal “fremme leseglede i hele befolkningen”. A drive oppsgkende
Shared reading, vil vaere en del av vart arbeid med a jobbe utadrettet, og vi kan na flere og andre
deler av befolkningen enn vi gjgr ved arrangementer i bibliotekrommet. Ungdom og de eldste, er
grupper det er vanskelig a na.

Det er ogsa aktuelt a avholde

digitale lesegrupper. Shared Reading digitalt har vaert en suksess hos blant annet Deichman.

Personalet pa Nittedal bibliotek har styrket sin digitale kompetanse gjennom 2020 0og 2021, og biblioteke
ts digitale formidling har gkt i omfang. Som en del

av vart digitale tiloud, kunne vi hatt Shared Reading pa Zoom, for

a na de gruppene som ikke kan mgte fysisk, eller de som foretrekker digitale mgteplasser.

Vi gnsker a opprette fire ulike lesegrupper der vi har Shared Reading. Hver av disse lesegruppene
mgtes en gang i maneden. Vi vil altsa na fire ulike malgrupper pa fire ulike steder og disse er:

- Ungdom i skolen

- De som er utenfor arbeidslivet, pa aktivitetssenter

- Brukere pa sykehjem

- De som bare kan, eller gnsker, a mgte digitalt pa Zoom

Hver lesegruppe varer i ca. 1.5 time. Midlene skal brukes til a frikjgpe bibliotekpersonalet til
gjennomfgre lesegruppene, og til forberedelse.

Dette tiltaket vil bringe bibliotekaren, litteraturen og samtalen ut av bibliotekrommet og inn pa nye
arenaer. Tiltaket gir biblioteket nye samarbeidspartnere, som aktivitetssenter og sykehjem. Tiltaket
vil gi brukerne en digital meteplass. Tiltaket gker trivsel og livskvalitet hos den malgruppa som
deltar. Malbar effekt av tiltaket, er at vi gker var formidlingsaktivitet gjennom & skape fire nye
lesegrupper, som mgtes en gang i maneden hver. Det vil altsa vaere én lesegruppe i uka arrangert av
biblioteket.

Midler fra NB vil vaere en starthjelp i etableringsfasen av et nytt tilbud. Gjennom 2022 vil Nittedal
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bibliotek satse pa Shared Reading. Gjennom dette aret haper vi a skape oppmerksomhet og
bevissthet rundt dette tilbudet blant befolkningen. Noe kan viderefgres uten midler, og vi tar en
evaluering etter aret for & se i hvor stor grad. Vi ser for oss at det vil vaere mulig a ha én til to grupper
i maneden. | Igpet av tiltaksaret vil leseleder ha bygget kompetanse, og forberedelse til gruppene vil
ta kortere tid. Vi har ogsa forhapentligvis rekruttert interesserte deltakere.

Samarbeidspartnere

Har du samarbeidspartner(e)? Ja

Navn Solli aktivitetshus

Beskriv samarbeidet Stiller med lokale og deltakere for én lesegruppe.
Budsjett

Inntekter

Sgknadsbelap fra Nasjonalbiblioteket 50 000

Beskrivelse annen inntekt Egenfinansiering

Belgp 10 000

Inntekter totalt: 60 000

Utgifter

Beskrivelse annen utgift Frikjgp av personale

Belgp 58 500

Beskrivelse annen utgift Zoom-abonnement, fra egenfinansering
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Belgp 1500
Utgifter totalt: 60 000
Inntekter - utgifter
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