Rapport for tilskudd til Valer folkebibliotek

Midler til aktiv formidling 2023

Prosjekt navn

Babysang som sprakstimulerende tiltak i biblioteket

Faringer Innvilget belgp: Kr. 75.000,-
Tilskudds- Navn: Valer folkebibliotek
mottaker Postadresse: Valgutua 198, 2436 Valer i Solgr

Kontaktperson: Biblioteksjef Eva @. Wenstad
Telefon dagtid/Mobiltelefon: 62424080/47011093

Bakgrunn og
prosjekt
giennomfaring

Kulturstrategien for Innlandet peker pa bibliotekets rolle som
samfunnsutvikler og at bibliotekene skal styrkes som mgteplasser som
fremmer opplevelser, livslang laering og inkludering.

Valer folkebibliotek gnsker hele tiden & videreutvikle kompetanse som
formidlere for stadig flere grupper, og synliggjegre hvor viktig det er
med sprakstimulerende tiltak og tidlig innsats. Biblioteket er en av de
viktigste relasjonsbyggende arenaer vi har der lavterskelmgter,
kulturmgter og magter mellom mennesker med ulik sosiogkonomisk
bakgrunn foregar - mgter som bidrar til & utjevne forskjeller og
forebygge ensomhet.

| prosjektperioden har vi ggjennomfgrt 10 Babysang samlinger, og 4 av
disse pa Valer omsorgssenter. Det skjer noe helt magisk nar eldre
mgter babyer. Bade store og sma trenger a aktivisere hjernen, og nar
vi holder pa med rytme, sang og musikk, aktiveres store deler av
hjernen.

Babysang er bra for barnas utvikling og leering, og det er ogsa bra for
alle andre som deltar pa dette. Ved biblioteket og sykehjemmet har
man sett gode resultater etter babytreff med babysang.

For foreldrene er babysang pa biblioteket og sykehjemmet en fin arena
for & treffe andre foreldre i barsel, utenfor de ordinzere gruppene pa
helsestasjonen.

De fleste som har veert med pa Babysang har kommet tilbake pa mange
av samlingene, og vi fikk nye brukere til biblioteket, som igjen har
snakket varmt om biblioteket og fatt med seg andre nye brukere.
Valer folkebibliotek er et «Merapent» bibliotek, og vi ser at
smabarnsfamilier benytter seg av det gode tilbudet i helgene.




Maloppnaelse

Kulturavdelingen i Valer har FOLKEHELSE som overordnet mal i var
strategi, og god helse og livskvalitet som delmal.

Ved dette prosjektet har vi jobbet med disse malene, og vi er veldig
forngyd med prosjektet. Sangens og musikkens positive effekter bidrar
til et bedre liv i betydningen av bedre trivsel, gkt livskvalitet, bedre
helse og gkt velvaere for mennesker i alle aldre. Dette er i trad med
FNs beerekraftsmal nr. 3 som skal sikre god helse og fremme
livskvalitet for alle, uansett alder.

Malet med dette prosjektet var at det skulle bidra til god
sprakutvikling hos babyene, og skape forstaelse hos voksne at
kommunikasjon og sprak er veldig viktig som tidlig innsats.

Gjennom samlingene skulle prosjektet gi babyene en positiv opplevelse
av musikk og skape en sosial mgteplass for voksne og barn. Dette har
skapt trygghet og tillit og stimulert barnas evne til kreativitet og
motorisk utvikling. Samtidig har det gitt de voksne inspirasjon til egen
sangglede som de har tatt med til hjemmet.

Vi fgler at vi har nadd alle malene, og fortsetter Babysang i ordineger
drift.

Eksempler til
etterfglgelse

Vi gnsket & integrere «Babysang» i var bibliotektjeneste, og det har vi
gjort. | prosjektet ville vi utprave tiltak og utveksle erfaringer om vart
felles mal: & na flere brukere, med seerlig fokus brukermedvirkning,
inkludering og tilgjengeliggjering. Dette har vi lykkes med, da de som
kom ble faste nye brukere.

Viderefgring

Dette har veert en suksesshistorie for oss med 8-10 babyer i snitt hver
gang. Vi har derfor valgt & frigjere tid til dette og legge det i ordinaer
drift. Endringen vi har gjort er at vi na har Babysang 1 gang pr mnd.,
og at vi er kun pa biblioteket. Dette for a spare tid og ressurser.

Regnskap

Vi fikk 75.000, som er brukt til frikjgp av personale, samt sette inn
vikar slik at vi fikk ekstra tid til & forberede opplegg. Vi har vaert 2
personer pa prosjektet.

Vedlegg:

O Invitasjon til «Babysang» hgsten 2023
O Avisutklipp Babysang fra magasinet og avis iSolgr
L1 Bilder fra prosjektet

Underskrift:

Sted og dato: Valer 13.03.2023
ﬂ?’,’ Viler kommune

Signatur: Eva O Wenated \/ - ett gir ekstra

Tusen takk til Nasjonalbiblioteket for denne muligheten!



https://www.isolor.no/?s=babysang
http://www.vaaler-he.kommune.no/

Valer :
kommune ! Nasjonalbiblioteket

-

Velkommen til

Babysang

Babysang er for babyer i alderen 0-1 ar sammen med sin mor eller far.
Babysang tilbudet vil vaere pa Valer folkebibliotek og Valer omsorgssenter
(VOS) annenhver gang.

Vi starter kl.11.00 med ca. en halv times sang.

Det blir te, kaffe og sosialt samveer etterpa! ©

Babysang ledes av Asbjgrn Holmseth

Datoer hgsten 2023: 14. september, 5. oktober (VOS), 26. oktober, 16.
november (VOS) og 30. november

Husk for babyen din har du den aller vakreste stemme!
Kom med den stemme du har.

Babysang er et gratis tilbud!

Pamelding til:

Asbjarn Holmseth: asbjorn.holmseth@vis.kommune.no



mailto:asbjorn.holmseth@vis.kommune.no
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SYTT TILBUL: Snart starter Vier folkebiblictek opp meed Dabysang, Biblic!

Astoern Holmaeth mleder s H1at de minste inanar Bblioteker

Snart ljomer babysangen i biblioteket | Valer:

— Det handler om a bruke rim og
regler for a utvikle spraket

Bjérn-Martin Brandett

brandettiisolor.no

Eabysang blir et nytt tilbud fra Valer
falkebiblictek denne varen. Takket vare
progjekimidler fra Masjonalbiblioteket kan
de aller minste snart cgsa fa et tilbud ved
bygas biblictek.

‘aler folkebiblictzk skal veere for alle, og
snart er det den aller yngste malgruppa sin
tur. For biblioteksjef Eva Bizeth Wenstad
cg bame- og ungdomsbiblictekar Asbjem
Holmzeth kan nemlig snart invitere 4
babysang i biblioteket! Det skjer seedig
takket waere statte fra Masjonalbiblioteket.
Wi fAr 75.000 kroner fra Maspona-
bibfioteket i &r til babysang som sprék-
stimulerende tiltek. Det er vi veldige glade
fior, wier hiblioteksjef Dva @iseth Wanstad

UFORMELL METEPLASS
Masjonalbehlioieke? er @n snsians som

44  s0LER.ne FCBREUAR

bibliotek landet over seker om midier
fra, og Waler folkebiblictek har ogsa flere
saknader 3rlig Inne her Denne gangen var
det baby=ang som utlpste 75.000 kraner |
prosjekirmidler.

Diette har jeg hatt anske om i mange
ar. Stort zett er det |o kitka som har dette
tilbudet, e har lyst Tl at bibliotelket
nigsd skal vaere en god ufarrmell m@eplass
or dette, sier @Bizeth Wenstad,
Hikliotekas: har vaert | diglon med de andre
s bt babyswnglilbud @ Soles, slik sl ikke
Lilbudet i Valar legges til sarmme tidspunki
Far de ansatte ph hiblicteket e det skstaa
slaes at de alher muinesie Eenbpgoenme md
ng=a for et tilbud i biblioteket.
= Hva or del xom koster 58 mye penger?
- For a [ dette Gl har i kippt inn G
utstyr. Blant annat matter som vi skal
bruks uncher Babryeangan, | 1illegy er del jo
personressuwrsene som koster en del, og

opplegget skal planlegges og gjennom
fares gjennam hele &ret, sier hun.

Jel Eva @setl Wensied o barne- og wipdossbiblioiekar

LERERIKT FOR BARMNA

Barne- og ungdomesbiblictekar Acbiarm
Helmseth sar start frem til & starte opp
tilbudet. Han blir sterkt delaktig i det.

= Fard lzrer & enakke uteikier v
mannesker ofs qjennnm lpd, rdms,
bevegstze og sang. 58 det handler om &
bruke im ag regler for & utvikle spriset,
sier Holmssh

| babyzanggruppene pnskes det derfar at
erndhamafareldre blie med, 2lik a7 8n kan
lekm o besvegpe seg i bibbabekel

- Barma blir gjennorm babysangan minnet
pit ting dermn frodde dem ikke visste dem
hasliche lemil. Her oppdiger de ogss nye
mater o bruke sang og regler pa, sier
Holerisett.

MNoan startdato for bebwsangean eri
skrivende stund ikke satt, men opplegpet
blir gpernomilee ] anmenbver uke giennom
resken ev aret nar det kommer i gang.


mailto:ew@vis.kommune.no

LINN HEGE KOLBU SAGEN

Publisert: 27 april, 2023 10:21
Oppdatert: 27 april, 2023 10:21

Valer folkebibliotek arrangerer ukentlig babysang for 16 babyer og deres
foreldre. Vanligvis avholdes babysangen pa biblioteket, men de valgte forrige
uke a legge arrangementet til dagligstua pa Valer omsorgssenter.

Babysangen flyttet inn i dagligstua pa Valer omsorgssenter, til stor glede for bade barn,
foreldre og beboere ved omsorgssenteret. Her ble det allsang, rim og regler, og ikke minst
mange store og sma med store smil.

— Vi valgte a flytte det hit etter en samtale med foreldrene i babysanggruppa for en stund
siden. Vi har fokus pa samskaping, og gnsker stadig tilbakemeldinger og innspill pa hvordan
vi kan gjgre babysangen til et enda bedre tilbud. Det kom da et forslag fra foreldregruppa
pa at vi kunne flytte babysangen hit til omsorgssenteret. Dette for a spre litt glede, og ikke
minst for at de som bor pad omsorgssenteret ogsa kunne fa litt glede av de sgte barna, sier
leder av babysangen, Asbjern Holmseth.

Hor innslag fra SolgrRadioen her: https://www.isolor.no/wp-
content/uploads/2023/04/Babysang-pa-VOS-redigert.mp3

TIL STOR GLEDE

Det var mange babyer, foreldre og beboere ved omsorgssenteret som utviste stor glede
under babysangen. Foreldrene var ogsa veldig forngyde, bade med babysang tilbudet og
den nye lokasjonen.

— Jeg liker godt a delta pa babysangen fordi jeg faler det gir meg en halvtime der jeg og
babyen min far uforstyrret samspill. Jeg far ha fult fokus pa henne, og jeg ser ogsa rundt
meg at dette gir mye til bade foreldre og barna. Na da vi er her pa omsorgssenteret sa er
flere med og synger, og det blir et starre fellesskap. Jeg faler at vi far veere med a spre
glede til flere enn bare barna vare. Det er fint, sier Ann-Jeanette Magnor.


mailto:linn.hege@isolor.no
https://www.isolor.no/wp-content/uploads/2023/04/Babysang-pa-VOS-redigert.mp3
https://www.isolor.no/wp-content/uploads/2023/04/Babysang-pa-VOS-redigert.mp3
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GOD STEMNING: Bade eldre, yngre og de midt imellom var forngyde etter babysangen.

— Vi har jo sett at dette har veert gjennomfgrt i andre kommuner, og vi gnsket jo tidlig at vi
ogsa skulle gjore dette i Valer. Det er kjempefint a se at eldre og yngre kan hygge seg
sammen, og musikk det kan jo alle mgtes over. Dette har veert helt supert, sa vi blir med
flere ganger, sier Thea Larsson.

Holmseth ser ikke bort ifra at dette lar seg gjennomfare igjen.

— Vi hadde jo et hap om at de eldre skulle involvere seg i sangen, noe de gjorde med
bravur. Det frister til gjentakelse, for dette var veldig hyggelig, avslutter Holmseth.


https://www.isolor.no/wp-content/uploads/2023/04/img-3581-e1682583232461.jpg
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