
Program – innledende  

 

Velkommen 

•        Presentasjon av oss 

•        Presentasjon av Harstad bibliotek 

•        Presentasjon av prosjektet 

Hvorfor er litteratur så viktig? 

•        Økt livskvalitet 

•        God litteratur kan være inspirerende og motvirke depresjon 

•        God litteratur kan danne rammen for fine samtaler 

•        Dikt, rim, regler og musikk kan gi trygghet og fine stunder for demente 

Presentasjon av ressurser: 

•        Harstad biblioteks hjemmeside 

•        NBs digitale bibliotek 

•        Leser søker bok 

•        Bokhylla.no 

•        BookBites 

Presentasjon av aktuell litteratur: 

• Lese et dikt 

• Lese en kort artikkel om et spennende tema 

• Sang 

Lansering av bokdepot 

• Hvilken type litteratur ønsker institusjonen? 

• Låneregler? 

• Rullering av litteratur 

• Hvem på enheten følger opp? 

 

_______________________________________ 

 

 

 



Program – generell 

 

Velkommen 

• Presentasjon av oss 

• Presentasjon av Harstad bibliotek 

 

Hvorfor er litteratur så viktig? 

• Økt livskvalitet 

• God litteratur kan være inspirerende og motvirke depresjon 

• God litteratur kan danne rammen for fine samtaler 

• Dikt, rim, regler og musikk kan gi trygghet og fine stunder for demente 

 

Presentasjon av aktuell litteratur: 

• Lese et dikt 

• Lese en kort artikkel om et spennende tema 

• Vise frem bilder eller fotografier fra bøker på lerret 

• Invitere til kommentarer, innspill, samtaler 

• Allsang 

• Servering av kaffe og kaker 

 

Oppfølging av bokdepot 

• Hvilken type litteratur ønsker institusjonen? 

• Litteraturønsker fra beboerne? 

• Rullering av litteratur 

 

 


