
Litteratur i hverdagsmøter mellom beboere og pårørende





Harstad 
bibliotek 

• Bøker, tidsskrifter, film og musikk

• Arrangementer









Aktiv 
formidling 
rettet mor 
personer i 
institusjoner 
og deres 
pårørende

• Styrke formidlingskompetansen til 
pårørende for mennesker på institusjoner 
som ikke selv har mulighet til å besøke 
biblioteket

• Tilby jevnlig depot av bøker og musikk som 
kan brukes av beboere, pårørende og 
ansatte 

• Gi en god litterær opplevelse 



Hvorfor er 
litteratur så 
viktig?

• Økt livskvalitet 

• Kan være inspirerende og motvirke 
depresjon

• Kan danne ramme for fine samtaler

• Dikt, rim, regler, bilder og musikk kan gi 
trygghet og fine stunder for demente



Digitale 
ressurser

• Harstad biblioteks hjemmeside 
https://www.harstadbibliotek.no/

• Nasjonalbiblioteket https://www.nb.no/

• Leser søker bok https://lesersokerbok.no/

• NRK nett-TV https://tv.nrk.no/

• Norsk lyd- og blindeskriftbibliotek 
https://www.nlb.no/

• Bookbites

https://www.harstadbibliotek.no/
https://www.nb.no/
https://lesersokerbok.no/
https://tv.nrk.no/
https://www.nlb.no/












































Teddyen min

jeg nå.

Se på min lille teddy du -
som ligger her på armen nu,
så blunker han til dukken min,

Jeg fikk av min pappa en Teddy
i går på gebursdagen min.
Vet du, den kan stå, og alene gå.
Når jeg synger så danser den òg.

Refreng: 

Se på min lille Teddy, du.
Han danser rundt på gulvet nu.
Der bukker han for dukken min,
så bugger de i stuen inn.

Det er så veldig gøy å se,
så vi må alle sammen le.
Min lille Teddy heter Per,
tenk, han ser på meg og ler.

Min Teddy, han kom fra Amerika.
Det er der rare ting kommer fra.
Han er lyseblå, tykk og rund som så,
hvis du lytter, så stepper han nå.

Min lille teddy heter Per -
Tenk han ser på meg og ler!

Jeg tok med min teddy på skolen -
han lå nedi ranselen min -
og da frøken kom, teddy danset om -
på katetret mens jeg satt så from.

Se på min lille teddy du,
som danser på katetret nu -
så bukker han for frøk'nen min -
så danser de litt rundt omkring.
Det er så veldig gøy å se -
at vi må alle sammen le.
Min lille teddy heter Per -
Tenk han ser på meg og ler!
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