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Min bakgrunn
• Forsker og foreleser om digital 

journalistikk, politisk kommunikasjon, 
Institutt for kommunikasjon, Høyskolen 
Kristiania. Tidligere OsloMet og UiO.

• Har forsket på politisk kommunikasjon i 
sosiale medier, skrev avhandling om 
bruken av sosiale medier i 2013-
valgkampen i Norge. 

• Skrevet bok om falske nyheter og 
desinformasjon.

• Medlem av Ekspertgruppe for KI og valg, 
Ytringsfrihetskommisjonen og Nordisk 
tenketank for teknologi og demokrati

• Tidligere redaktør av Norsk medietidsskrift 

• Tidligere journalist og blogger. 



• Den digitale offentligheten: det fragmenterte 
informasjonslandskapet

• Når informasjon blir manipulert: Falske nyheter, 
desinformasjon, propaganda

•Demokrati og valg
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1. Den digitale offentligheten: Det 
fragmenterte informasjonslandskapet











Medie-landskapet 



Hvor får du nyhetene fra?

Kilde: Reuters Digital News Report 2024Kilde: Reuters Digital News Report 2024

Nordiske medier skiller seg ut 



Tillit til nyheter

Norway 

Denmark 

Sweden

Finland

Reuters Digital News Report 2024Reuters Digital News Report 2024



Kilde: SSBs Mediebarometer 



Hele befolkningen vs. 
de unge 

Kilde: Kantar Media 



Generasjonsforskjeller 
• Litt over halvparten av befolkningen 

bruker sosiale medier til å følge med på 
nyheter.

•  25% prosent av de i alderen 20 til 24 år 
finner nyheter på TikTok 

• 40% av de mellom 16 og 19 år finner 
nyheter på TikTok 

• Det er mer vanlig å lese nyheter i 
sosiale medier blant kvinner enn menn. 

• Blant ungdommer og unge voksne er 
Instagram og Snapchat de mest 
populære sosiale mediene å få med seg 
nyheter på, mens de over 25 år i størst 
grad finner sine nyheter i sosiale medier 
via Facebook.

Norsk mediebarometer 2023 https://www.ssb.no/kultur-og-fritid/tids-og-mediebruk/statistikk/norsk-
mediebarometer/artikler/fire-av-ti-16-19-aringer-finner-nyheter-pa-tiktok



Usanne saker som ser ut som nyheter

Kilde Medietilsynet, 2024





KRINGKASTING NETTVERK







2. Når informasjon blir manipulert: Falske 
nyheter, desinformasjon, propaganda



Source criticism as part of societal resilience (also 
relevant for the case study) 



Falske nyheter 









AI-tjenere som manipulerer  







Algoritmer

• Sorterer innhold basert på 
matematiske formulering

• Algoritmene er viktige fordi de 
avgjør hva slags innhold 
brukeren ser

• Maskinlæring, endres hyppig 
og er basert på signaler 

• Signalene kan være brukerens 
historikk, hva er populært, hva 
venner liker, etc

Kilde: Meta. Illustrasjon av Facebooks rangeringsprogress 



Kilde: https://platform-governance.org/2023/one-day-in-content-
moderation-by-social-media-platforms-in-the-
eu/#contentmoderationdecisions









Pressemeldinger fra Facebook 2017-2019...

«In 2016, foreign 
actors interfered 
with elections by 
spreading false 
information and 
sowing division 
between people 
with different views. 
Now that we better 
understand this 
threat, we’ve built 
defenses against it 
— and we’re 
working to stay a 
step ahead.» 
Facebook, 2019

«We care deeply 
about the integrity of 
elections around the 
world. We take 
responsibility for what 
happens on our 
platform and we will 
do everything we can 
to keep our 
community safe from 
interference.»

Facebook, 2017







Hva forteller dette bildet oss?



Eller disse? 

(via NYTimes) 



Washington Post-tegneren Ann Telnaes som ble 
sensurert av sjefen (Jeff Bezos)

Montasje: Nordiske mediedager



De største selskapene donerer til Trump 
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3. Demokrati og valg 



Når falske nyheter blir brukt for å påvirke 
valg  



Doppelgänger



Kilde: Correctiv



Kilde: Correctiv



Kilde: Correctiv



Kilde: Correctiv



Doppelgänger har 
også vært aktiv nå i 
forbindelse med det 
tyske valget (feb 2025)

https://correctiv.org/faktencheck/russische-desinformation/2024/11/13/propaganda-
desinformation-russland-recherchen-legen-doppelgaenger-kampagne-lahm/



53

Rapport fra ekspertgruppen for KI 
og valg
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Ekspertgruppens anbefalinger skal bidra 
til følgende mål: 

Velgere skal ha tilgang til korrekt 
informasjon om valg.

Sikre at valggjennomføringen og digitale 
systemer som er viktige for valg er godt 
beskyttet.

Ivareta og styrke det norske informasjons- og 
medielandskapet.

Bygge motstandskraft i befolkningen og gjøre
oss mindre sårbare for uønsket valgpåvirkning.



Takk for meg!
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