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HVA ER 
GODT VISUELT INNHOLD?





1. Blikkfang - tydelighet, fargevalg, luft

2. Overraske - kan vi by på en ny vinkel?

3. Engasjere - provosere, underholde, glede?

4. Være annerledes - levere visuell verdi og nye historier

5. Bli lagt merke til - fange målgruppens opperksomhet 



PRAKTISKE TIPS FOR Å TA 
GODE BILDER OG VIDEOER



1.   Bruk mobilen! 

2.   Bruk lyset riktig! 

3.   Eksperimenter med utsnitt og motiver! 

4.   Vær bevisst fokuset i det visuelle! 

5.   Vis frem mennesker - vær ekte! 

6.   Ha god lyd og lite støy! 

7.   Del glimt fra ‘her og nå’-øyeblikk!



PRAKTISKE 
TIPS OG TRIKS



FORMAT



TEKST VIDEO



OPPBYGGING



TETT PÅ OG EKTE



TETT PÅ OG EKTE

OGSÅ



@valenutvik og @astridvu  
i alle kanaler

Lykke til 
- og takk for meg!


