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Et frirum for naerveer og fordybelse

Landets folkebiblioteker leverer et tillidsfuldt frirum for fordybelse og naervaer som modsvar til

det stigende medieforbrug, men det kraever bdde gkonomiske prioriteringer og en udvidelse af

samtalen om bibliotekets rolle i samfundet at styrke den position.
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Hvornar har du sidst givet dig tid
til reelt at fordybe dig i noget?
Synke helt ned i en bog, et stykke
musik eller veere til stede med dine
egne tanker? Hvis det er et stykke
tid siden, er du ikke alene. For
mange af os foles hverdagen som
et hektisk maratonlgb, og kampen
om vores opmarksomhed raser
derudaf og udfordrer vores evne til
at fordybe os og vaere ordentligt til
stede i vores eget liv.

Bade privat og arbejdsmeessigt
meder vi krav om konstant tilgeen-
gelighed, ofte pa samme tid: En
sms tikker ind pa din mobil, og din
partner forventer et svar angdende
middagsaftalen i aften, du skal
svare i foreeldregruppens trad pa
skolernes kommunikations-
platform, AULA, din teenager
skriver i Messenger, og arbejds-
mailen flyder over med informati-
on, som du méske, méske ikke skal
forholde dig til, inden dit naeste
mede starter om lidt.

Samtidig sender Facebook dig
notifikationer om, at nogen har
kommenteret dit opslag med fotos
af bernene, og Instagram lokker
med et tiltreengt dopamintilskud
til din neeste kaerkomne over-
springshandling.

Alting foregar simultant, og
arbejde og privatliv flyder sam-
men. Ifglge DR Medieforskning
bruger borgerne i Danmark i gen-
nemsnit syv timer dagligt pa
medier. Vi er altid ”p&” og tilgaen-
gelige. Techgiganterne frister os i
degndrift med notifikationer gen-
nem telefonen - der efterhanden
er blevet en fysisk forleengelse af
vores krop - og de ved praecis,
hvad de gor, med nogle af verdens
fremmeste adferdsforskere bag
algoritmerne. Opmaerksomheds-
okonomien er rykket helt ind i
sovevarelset, hvor Netflix truer
vores sexliv.

For mennesker i alle aldre er
evnen til fordybelse og naerveer
vasentlig, og manglen pa samme
har konsekvenser. Den amerikan-
ske professor i neurovidenskab
Andrew Huberman har forsket i,
hvordan hjernen er i stand til at
leere nye ting. Hans arbejde viser,
at hjernen er udviklet til at skabe
»faste forbindelser« (altsa leering)
tidligt i livet, mens det bliver mere
kraevende at skabe nye »faste for-
bindelser« senere hen.

Det er dog muligt for vores
hjerne gennem hele livet at lere
noget nyt, men det kraever, at vi er
istand til at fokusere vores op-
meerksomhed. Med andre ord:
Evnen til fordybelse og tilstedevee-
relse er en nggle til laering. Huber-
man advarer derfor mod, at vi bru-
ger for store meengder af vores
mentale opmarksomhed pa passi-

ve input - eksempelvis Youtube-
videoer, sociale medier, nyheds-
sider og andre medier, som vi
lader gjnene glide hen over i doven
mental vidvinkel. Vi skal treene og
vedligeholde vores evne til for-
dybelse - ellers far vi sveerere ved
at leere noget nyt.

Manglende fordybelse og neerveer
pévirker ikke kun vores laerings-
kapacitet. Den yngre generation
bombarderes med *Just do it”-pa-
bud fra reklameindustrien og pla-
ges af fornemmelsen af aldrig helt
at sla til.

Forfatter Christian Hjortkjaer
satter fokus pa dette i bogen ”Util-
straekkelig - hvorfor den nye moral
gor de unge psykisk syge”; en hel
generation er vokset op med de
sociale mediers glansbilleder, hvor
virkeligheden forvreenges gennem
et perfekthedsfilter, og den enkelte
hurtigt kan fele sig utilstraekkelig.
Det kan veere svaert at navigere i,
nar badde omgangskreds, familie og
arbejdsgiver forventer, at man “er
pa” - og det er sveert ikke at blive
afheengig, nar man forst er logget
ind.

Konsekvensen for mange unge
savel som @ldre er ofte stress og
mental mistrivsel og en segen
efter noget, der kan besvare vores
uopfyldte behov for naerveer, til-
straekkelighed og fordybelse.

Ansvaret for at slukke telefonen
og veere til stede er vores eget,
men mange har behov for at sege

nye rum og holdepunkter for at
knaekke vanen. Midt i det opmaerk-
somhedskraevende og impulsstyre-
de samfund ligger landets folke-
biblioteker som mangfoldige oaser,
der indbyder til fordybelse og sam-
veer uden kommercielt formal eller
ekonomiske barrierer for brug.
Sperger man borgerne selv, lyder
svaret, at de oplever bibliotekerne
som et frirum i en travl hverdag.
Blot det at veere til stede i et fysisk
biblioteksrum bidrager til oplevel-
sen af at tage en pause, hvor man

b

Folkebiblioteket er ikke

et mal i sig selv, men en
katalysator ind i nogle af
vores samfundsmaessige
udfordringer og muligheder.

tager sig tid til sig selv og hinan-
den. Det viser den nye nationale
undersggelse ”Folkebibliotekets
betydning for borgerne i Dan-
mark”, foretaget af Roskilde
Centralbibliotek og Seismonaut.

»For mig foles det, som om biblio-
teket er et tilbud med hjerte. Et
tilbud, der vil mig det bedste, og
hvor jeg ikke er et produkt eller en
kunde,« udtaler en 39-drig mandlig

butikken som muligt, s& en ny
kunde kan kere plastickortet igen-
nem. Biblioteket indbyder til lang-
som tid; tid til at leese og tid til at
veere til stede.

Personalet hjelper dig med at
sege viden om det, du er nysgerrig
P&, og du mgder mennesker med
noget pa hjertet, og som tilbyder
en vej ud af algoritmernes ekko-
kamre. I skolen laerer barn at lese,
men pa biblioteket finder de glee-
den ved at leese og faellesskabet
ved at dele det med andre.

Folkebiblioteket er landets mest
benyttede kulturinstitution malt i
besggstal, men undersggelsen gar
et spadestik dybere og udfolder
den veerdi, som tidligere har
savnet et validt empirisk grundlag
- nemlig folkebibliotekets enorme
betydning og potentiale som et
performativt, demokratisk rum,
hvor selve det, at vi er sammen pa
tvaers af alle samfundslag og deles
om tingene i et ikkekommercielt
faellesskab, skaber mening og til-
hersforhold til samfundet, ja, ma-
ske endda udger limen mellem alle
borgere i Danmark.

Som en 18-arig kvindelig respon-
dent udtrykker i undersggelsen:
»Der er mange forskellige menne-
sker, der er feelles om stedet. Man
deles om bggerne. Det samler et
samfund«.

Under ] satter mennesker i

respondent i under: Isen.
Folkebiblioteket er ikke interes-
seret i at fa dig s& hurtigt gennem

centrum for debatten om folke-
bibliotekets betydning for at af-
deekke den veerdi og effekt, viikke
kan se i regnearket. Og resultatet
og tilgangen er relevant, ndr vi
seetter fokus pd vores faldende
evne til fordybelse og naerveer: Fol-
kebiblioteket er for borgerne et
frirum, der giver mulighed for en
tiltreengt pause, hvor man tager tid
til sig selv og hinanden og oplever
fordybelse og neervaer.

For nogle handler det om ro og
koncentration, mens det for andre
handler om at vaere sammen - med
bernene, studiekammeraterne
eller de andre avislasere. Folke-
biblioteket er ikke et mal i sig selv,
men en katalysator ind i nogle af
vores samfundsmeessige udfor-
dringer og muligheder, og det er i
den kontekst, vi skal drafte dets
rolle og opgave.

Vi har behov for at sette borgerne
i centrum af debatten om folke-
bibliotekets betydning i det danske
samfund og starte en mere nuan-
ceret samtale om, hvordan vi fort-
sat udvikler og veerner om den
demokratisk veerdifulde sociale
infrastruktur, som folkebibliote-
kerne udger for tusindvis af borge-
re i Danmark hver eneste dag. Og
vi skal bakke den samtale og de
ambitioner op med beeredygtige
prioriteringer af bibliotekernes
kommunale driftsbudgetter, sa der
sikres personale, kompetencer og
rammer til at fore dem ud i livet.
Vores folkelige bibliotek er en
investering - ikke en udgift.




